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સંબોધન સૌથી ટૂંકું, બોલવામાં સરળ અને આત્માનો ઉદગાર છે. પરંતુ એ ભૂલીને જેનો 
કોઈ સારો અર્થ નથી એવા મમ્મી, મોમ, પાપા, ડેડ જેવા તુચ્છ શબ્દો દ્વારા સંબોધતા થઈ 


ગયા!!! 


આવું તો ઘણું બધું , શબ્દોથી લઈને સભ્ય વસ્ત્રો ભૂલીને અર્ધ નગ્ન જેવા ટૂંક 
વસ્ત્રો, આયુર્વેદ વિજ્ઞાન મુજબની રસોઈ કળા અને આહાર ભૂલીને સ્વાદ ગુણહીન મેંદો 
અને બજાર- મોલના વાસી પદાર્થો, 25 પ્રકારના પ્રાકૃતિક શરબત ભૂલીને ઝેરી 
ઓમ- નમસ્તે- રામરામ- વંદન- પ્રણામ- જય શ્રી કૃષ્ણ, મંગલ પ્રભાત, 
સુપ્રભાત, શુભરાત્રી જેવા મહાન અભિવાદન ભૂલીને હાય - બાય, હેલો, ગુડ મોર્નિંગ, ગુડ 
નાઈટ જેવા તુચ્છ કે સામાન્ય સ્તરના અભિવાદનો, હાથ જોડીને દૂરથી અભિવાદનના 
બદલે તાલીઓના ટપારા અને સ્ત્રી પુરુષોએ "હગ"ના નામે એકબીજાને બાથ ભરવાની 


કોલ્ડ્રીફ..... 


તા.૨૨-૦૬-૨૦૨૩ 


1॥5૯વાંધં0115 0: 1લા1ઢાં તં'તા|ત(101 0 10101015 01 1810? 50તંઢા 15506ઢ0॥. 


500 ॥1₹014 [151 0110 


| ગુરુવાર | 500॥૫૦.: 1155 


જ નખત્રાણા-કચ્છ ઝા 


[108.:491 7801877774, 2-91 7718977774 1 શ11183811101ત11[81111:4(0ટટા॥્રા1.€01॥ 


આપણી સાંસ્કૃતિક ક્રાંતિનો પાયો 


આપણે અંગ્રેજોની ગુલામીમાંથી શારીરિક રીતે તો વર્ષો પહેલા આઝાદ થઈ 
ગયા. પરંતું માનસિક રીતે હજી ક્યાંક ને ક્યાંક ગુલામ છીએ જ. જેમકે આપણી વૈદિક 
સંસ્કૃતિ પ્રમાણે આપણે જન્મદાત્રી ને મા અને બાપને પિતાજી કહીને સંબોધતાં હતા. આ 


અસભ્યતા કે અધર્મનું આંધળું અનુકરણ એ આધુનિકતા કે વિકાસ નથી પરંતુ અજ્ઞાન, 


સાવલી યુવક મંડળ (સરદાર પટેલ રીજીયન) 
ની વાર્ષિક સામાન્ય સભાનું 


તારીખ ૧૮/૦૬/૨૦૨૩ ના રોજ શ્રી ક.ક.પા.સ. સાવલી સમાજ માં 
યુવક મંડળ ની વાર્ષિક સામાન્ય સભા યોજાયેલ. જેમાં યુવક મંડળના ભાઈઓ 
ભારે માત્રામાં ઉપસ્થિતિ રહેલ.સભાની શરૂઆત યુવક મંડળના પ્રતિનિધિઓના 
સ્થાન ગ્રહણ સાથે કાર્ય બાદ ઇષ્ટદેવની પ્રાથના સાથે કરેલ. 

ત્યારબાદ રીફોર્મેશનની પ્રક્રિયા યુવક મંડળના પસંદગી સમિતિ ના 
અધ્યક્ષ, શાંતિલાલ છાભૈયા દ્વારા યુવક મંડળ ની નવી કારોબારી ની રચનાની 


જાહેરાત કરવામાં આવેલ. 


યુવક 1 તળના નવી કારોબારી 


માનસિક ગુલામી અને અસભ્યતા છે. 


જેણે પોતાના આત્મજ્ઞાન, કઠોર પરિશ્રમ અને જીવન સમર્પણ રૂપે સાચા 
ત્યાગથી દેશ અને જગતને જળક્રાંતિ, ગોક્રાંતિ, ગાય આધારિત કૃષિ ક્રાંતિ, દેશી આંબ 
દિવ્યગ્રામ યોજના , પાંચમો વેદ ,ગોવેદ અને જગત પ્રેરક ગ્રંથો આપ્યા 
છે, એવા પ્રાકૃતિક ક્રાંતિ નાં જે કોઈ પ્રણેતા છે એવાની પ્રેરણા, માર્ગદર્શન અને આદેશથી 
આપણાં પરિવારમાં જન્મદાત્રી માટે મા બાપા માટે પિતાજી કે પિતાશ્રી, સંબોધન તેમજ 
ય તેવા સભ્ય વસ્ત્રો, વૈદિક જ અભિવાદન તેમજ ગાય આધારિત કૃષિ 
ગ્રંથમાં દર્શાવેલ આયુર્વેદ વિજ્ઞાન મુજબની રસોઈ કળા અને ભોજનનો આજથી પ્રારંભનો 


દેશી બીજ ક્રાંતિ, 


સમગ્ર શરીર ઢંક 


સંકલ્પ જાહેર કરીએ. 


સર્વ પરિવાર, મિત્રો, સનાતન સંસ્કૃતિના દેશ વિદેશના યુવાનો અને બાળકોને 
સંસ્કૃતિના આ મહાન મૂલ્યોનું આચરણ અને પ્રચાર કરવા સૌને બંને હાથ જોડી વિનંતી 
છે. કે આજથી ઈશ્વર સમાન પૂજનિય માતા- પિતાને 1100૫11109 - [04 - 4૦ત]/ નહીં 


પરંતુ માં અને પિતાજી કહીને જ બોલાવીશું .... 


સાવલી તાલુકા કે.કે..પી યુવક મંડળ 
કાર્યકારી સમિતિ- 2023 -2025 


અરવિંદ ચંદુભાઈ દીવાણી વિનોદ હળપાણી, 
મુકેશ ધનસુખભાઇ હળપાણી કેશવભાઈ હળપાણી, 
હિતેશ પ્રભદાસ ડાયાણી રમેશ છાભૈયા. 
વિજય ખીમજી છાભૈયા મુકેશ હળપાણી 
વિપુલ કાન્તિભાઈ ભગત જીતેન્દ્ર લીંબાણી 
દીપેન કાન્તિભાઈ હળપાણી દિપેન હળપાણી 
ભાવેશ દામોદરભાઈ હળપાણી હર્ષિત છાભૈયા 
ધવલ ગૌરીશંકર દીવાણી પિયુષ છાભૈયા 
કારોબારીસભ્યો તુષાર છાભૈયા 
અનિલ ડાયાણી, મનીષ દિવાણી 
અનિલ હળપાણી, -----]: ભાવેશ હળપાણી 
પંકજ છાભૈયા, હિરેન હળપાણી 
હર્ષદ છાભૈયા, બ્રિજેશ પોકાર 
અંકિત પોકાર, હર્ષદ છાભૈયા. 
સલાહકારશ્રી રીતેશ ભાદાણી ફઇ 
વિનોદ પોકાર, ધવલ દીવાણી છાણિ 
સુરેશ લીંબાણી, વિનોદ પોકાર. 
શાંતિભાઈ છાભૈયા 


વડા પ્રધાન નરેન્દ્ર મોદીની ઉપસ્થિતિમાં સંયુક્ત રાષ્ટ્રના મુખ્યાલય ખાતે યોગદિનની ઉજવણી યોગના કોઈ કોપીરાઈટ્સ નથી 
વડા પ્રધાન નરેન્દ્ર મોદીની ઉપસ્થિતિમાં સૌથી વધુ સાતા મામ માન્ધારા થયેલા યોગાભ્યાસનો વિશ્વ વિક્રમ 


#'વિશ્વ યોગા દિવસ 
પરંતુ ત્યારબાદ પા 


સુરત ખાતે રાજ્યકક્ષાના વિ 


6 યાલુ રહ્યો હતો. રાજ્યના મુખ્યમ ત્રી ભૂપેન્દ્ર પટેલ, ગુજરાત ભાજપ અધ્યક્ષ 


રવામાં આવી હતી 


અને લોકોએ સામૂહિક યોગમાં જોડાઈને આનંદ વ્યક્ત કર્યો હતો. ત્યારબાદ સુરતીઓએ સ્વભાવગત ખાણીપીણીની ઉજાણી કરી હતી 


સ્પમી જૂન એટલે આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસ. 


સ્વસ્થ વ્યક્તિ થકી જ સ્વસ્થ રાષ્ટ્ર 
ની પરિકલ્પના સાકાર થઈ શકે અને 
આપણે તો " વસુધેવ કુટુમ્બકમ "ના 
સિદ્ધાંતો પર ચાલવા વાળા..માટે માનનીય 
પ્રધાનમંત્રી શ્રી નરેન્દ્ર ભાઈ મોદીજી નાં 
અથક પ્રયાસો દ્વારા 21જૂન ને અંતરરાષ્ટ્રીય 
યોગ દિવસ ઘોષિત કરવા માં આવેલ છે. 
આના અનુસંધાનમા યોગ દિવસે 
સવારના ૬.૦૦ થી ૭.૦૦ કલાક દરમિયાન 
સાથે મળીને યોગ કરી પોતાના શરીરને 
સ્વસ્થ રાખવા સંકલ્પિત થયા હતા. 

આવા ભાવથી પાટીદાર ભવન 
મુસાપેટ હૈદરાબાદ મધ્યે કૅદ્રીય યુવાસંધના 
ભૂતપૂર્વ બેઝનેસ સેલના સભ્ય તેમજ 
દક્ષિણ ભારત ઝોનના ભૂતપૂર્વ મહામંત્રી 
રહી ચૂકેલા અમૃત છાભૈયા તેમજ યુવા 
ઉત્કર્ષ 2૩૦0 તરીકે સેવા આપી ચૂકેલા 
દિપાબેન છાભૈયાની પુત્રવધુ ભક્તિબેન 


વહેલી સવારે સારું વિચારું, એ યોગ છે 
બોલું ના કોઈ માટે નઠારું, એ યોગ છે 


પોતાની ભૂલ માટે તરત માફી માંગી લઉં 
બીજાની ભૂલ પણ હું સધારું, એ યોગ છે 


આસન જો અટપટા ન કરું હું તો ચાલશે 


મુસાપેટ કુકટપલ્લી (હૈદરાબાદ) પાટીદાર સમાજ, યુવા મંડળ અને 
મહિલા મંડળના સંયુકત ઉપક્રમે યોગા સેશન નું આયોજન 


છાભૈયાના માર્ગદર્શન હેઠળ આ યોગા 
દિવસનું સફળ આયોજન કરવામાં આવેલ 
હતું. 


આ યોગ દિવસમાં સ્થાનિક 
મુસાપેટ કુકટપલલી વિભાગીય સમાજના 
ચેરમેન કેશવલાલ પરબત ચોધરી, 
કન્વીનર પુરૂષોત્તમ કરસન રામાણી, 
સિકંદરાબાદ સમાજના ટ્રસ્‍ટી નારાયણભાઈ 
રવાણી, સ્થાનિક પાટીદાર મિત્ર મંડળના 
પ્રમુખ જગદીશ સુરાણી તેમજ મહિલા 
મંડળના પ્રમુખ સંગીતાબેન રવાણી, 
ખજાનચી દિપાબેન છાભૈયા અને સ્થાનિક 
સમાજના ભાઈ બહેનોની સાથે વિશેષ 
મહત્વ રાખી કૅદ્રીય સમાજની શૌર્ય સંસ્કરણ 
વ્યવસ્થાપન માર્ગદર્શક કાર્યસમિતિના 
સચિવ તેમજ પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ સભ્ય 
જસવંત સુરાણી પણ ઉપસ્થિત રહ્યા હતાં. 


વિશ્વ 


થોગ દિવિશ્નની 
વધ્ધાઈ 


મહેનત કરી વજનને ઉતારું, એ યોગ છે 


મારા ગણીને સૌને પુકારું, એ યોગ છે 


આનંદથી ઘરે હું પધારું, એ યોગ છે 


વહેચું બધુંય કીંમતી મારું, એ યોગ છે 


માંગુ કદી નહી જે છે તારું, એ યોગ છે 


જે કંઈ નથી મળ્યું, એ બધું સાવ ભૂલી જઈ 
જે કંઈ મળ્યું છે એને સ્વીકારું, એ યોગ છે 


દિલ્હીમાં પટેલ તરુણ મિત્ર મંડળ દ્વારા 
આરોગ્ય રક્ષણ શિબિર કેનદ્ર નું આયોજન 


કોરોના કાળ બાદ માનસિક અને 
શારીરિક સાથે જોડાયેલ તમામ લક્ષણો મા 
વિપરીત ની અસર જોવા મળી રહેલ છે 
અમુક સમય થી અચાનક હ્રદય હુમલા ના 
કારણો થી થતી મૃત્યુ ના સમાચાર સાથે 
અનેકો વિડિયો જેના અંતર્ગત નાચતે- ગાતે 
,ચલતા - ફીરતા અનેક લોકો સાથે 
યુવાઓ ની પણ મૃત્યુ ના સમાચાર જોવા 
મળી રહ્યા છે 

આ અનુલક્ષી... અ.ભા.ક.ક.પા. 
યુવા સંઘ ફોરેસ્ટ કાઉન્સિલ ના ઉત્તર ભારત 
રીજીયન જેના અંતર્ગત પટેલ તરુણ મિત્ર 
મંડળ દિલ્હી (યુવાસંઘ ) ટીમ દ્વારા તારીખ 
18/ 6 /2023 ના ક.ક.પા. સમાજ દિલ્હી 
ભવન પરિસરમાં સવાર ના 10:00 કલાકે 
મંડળ ની ટીમ સાથે આરોગ્ય અને આપદા 
પ્રબંધક સમિતિ ના લીડર ડોક્ટર કુણાલ 
સાંખલા ના માર્ગ દર્શન માં તબીબી અને 
આરોગ્ય કેન્દ્ર નું આયોજન આપણા સમાજ 
ના સભ્યો નું સ્વાસ્થ્ય હમેશા સ્વસ્થ રહે 
એવા પ્રયાસ ની શ્રેણી માં આ શિબિર ના 
અંતર્ગત યુવાઓ થી લઈ વડીલ સભ્યો ના 
ટેસ્ટ અને શરીર ની તપાસણી કરવામાં 
આવી હતી જેના અંતર્ગત શ્રી સમાજના 
30-40 સભ્યો જોડાયા હતા . 

ખૂબ જ પ્રતિષ્ઠિત નારાયણ સુપર 
સ્પેસલીસ્ટ હોસ્પિટલ ગુડગાંવ (હરિયાણા) 
દ્વારા તબીબી અને આરોગ્ય જાંચ આ 
શિબિર કેન્દ્ર દ્વારા ફિઝિશિયન, 


ન્યુરોલોગિસ્ટ, કરડિયોલોગિસ્ટ ના નિષ્ણાંત 
દ્વારા પેશાબ ડાયાબિટીસ, લોહીનું દબાણ, 
હ્રદય રોગ , (8€0) વગેરે ના ટેસ્ટ સાથે 
લાગતા તમામ રોગોનું નિદાન કરવામાં 
આવ્યું હતું. 

સાથે તમામ રોગો થી કેવી રીતે 
જાગ્રત રહી સારું સ્વાસ્થ્ય રહી શકે તે વિષય 
ઉપર ખૂબ જ સરળ ભાષા માં ડાક્ટરો દ્વાર 
માહિતી જણાવવા માં આવી હતી.આરોગ્ય 
અને આપદા સમિતિ નું ઉત્સાહ વધારવા 
માટે...શ્રી સમાજ ના પ્રમુખ રવિલાલ ભાઈ 
સેંઘાણી , મહિલા મંડળના પ્રમુખ રાધા 
બેન સેંઘાણી સાથે અન્ય હોદ્દેદારો પટેલ 
તરુણ મિત્ર મંડળ ના પ્રમુખશ્રી કાંતિભાઈ 
સેંઘાણી સાથે મંડળ ના અન્ય હોદ્દેદારો 
આરોગ્ય સમિતિ ઉત્તર - ભારત રીજીયન 
યુવાસંઘ ના હોદ્દેદારો આરોગ્ય શિબિર માં 
હાજર રહ્યા હતા. 

આવા મિશન અંતર્ગત સહયોગ 
આપનાર દરેક યુવાઓને શ્રીસમાજ વતી 
ખૂબ આભાર વ્યક્ત કરવામાં આવ્યો હતો. 


છત્તીસગઢ રીજીયનમાં અભિમન્યુનું સત્ર 


રાજનાંદગાંવની 
ગુજરાતી બાળમંદિર. 


રાજનાંદગાંવ ની બે બેહનો દ્વારા દર 
વર્ષ છોકરાઓને ૦૧ જૂન-૧૫ જૂન સુધી 
માતૃભાષા ગુજરાતી નું જ્ઞાન આપવામા આવે 
છે.તેમા સ્વર ,વ્યંજન, બારાખડી, આંકડા ૦૧- 
થી ૧૦૦ સુધી. આંકડા શીખવડવામા આવે 
છે.પ્રશ્નોત્તરી - પોતાની નોખ , પોતાના વતન નુ 
ગામ નુ નામ એવી રીતે ગણી માહિતી 
આપવામાં આવે છે.સ્વાધ્યાય ના શ્લોક સવારના 
ઉઠતી વખતે, સ્નાન કરતી વખતે , માતાજી ને 
પ્રાર્થના વંદના , સુર્ય ને જલ અર્પણ કરતી વખતે 
,જમતી વખતે, રાતે સૂતી વખતે આવા અનેક 
શ્લોકો ભણાવા મા આવે છે.ઉમિયા ચાલીસા નો 
પાઠ, હનુમાન ચાલીસા નો પાઠ શીખવડાવવામા 
આવે છે. 

આ ક્લાસની સમય સારીણી ૦૧ 
કલાક હોય ત્યારબાદ છોકરાઓનો મનોરંજન 
કરાવામાં આવે છે. રૂક્ષ્મણીબેન રમેશભાઈ 
દિવાણીચંદ્રિકાબેન તુલસીદાસ સુરાણી બને 
બહેનો ખુબ ભાવ પૂર્વક ચૈતન્ય, સ્ફૂર્તિ અને 
ઉત્સાહ પૂર્વક આ પાયાનું ઘડતરની અગત્યની 
ભૂમિકા અદા કરે છે.. 
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તારીખ:૧૯/૬/૨૩સ્થાન:જગદલપુર 
સોમવાર નાં જલારામ બાપા મંદિર માં શારદા 
ભગત દ્વારા મિશન અભિમન્યુ ના દ્વિતીય ચરણ 
નું સત્ર લેવામાં આવ્યું. જેના અંતર્ગત બાળકો ને 
જ નાદ,ધ્યાન,શ્લોક, હનુમાન ચાલીસા,જુંબા 
કરાવામાં આવ્યા. અને અંતે રાષ્ટ્ર ગાન બોલી 
સત્ર પૂર્ણ કરવા માં આવ્યું. ગુરુ સ્વરૂપે સેવા 
આપનાર પ્રશિક્ષક : 


રેલવે ટિકિટ છાપવાનું મશીન શોધનાર 


થોમસ એડમન્ડસનનું નિઘન 
પૂંઠા પરુ રેલવેની ટિકિટ 
છાપવાનું મશીન શોધનાર થોમસ 
એડમન્ડ્સનનો જન્મ ૩૦ જૂન 
૧૪૯૨ના રોજ ઈંગ્લેન્ડના લેન્ક્સ્ટરમાં 
થયો હતો. તેમણે શોધેલા મશીને 


હતું. એટલે એમને આ માટે મશીન બનાવવાનો વિચાર કર્યા. તેમણે 
એડવાન્સમાં રિસિપ્ટ તૈયાર થઈ જાય એ માટેની પ્રક્રિયા તૈયાર કરી. 
બધી ટિકિટોને સિરિયલ નંબર આપવાની વ્યવસ્થા ગોઠવી જેથી 
ટિકિટભાડું કલેક્ટ કરવામાં વધારે સરળતા રહે. ઉપરાંત, લાકડાના 
વ્લોકનું એવું મશીન તૈયાર કર્યું જેમાં ટિકિટ છાપી શકાય. ૧૮૪૩ સુધીમાં 
ઇંગ્લેન્ડની ર૪ રેલવે કંપનીઓએ આ પદ્ધતિ અપનાવી લીધી હતી. રર 
જૂન ૧૮૫૧ના રોજ ઈંગ્લેન્ડના માન્યેસ્ટરમાં થોમસનું નિધન થયું હલું. 
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બેસ્ટ હે હેલ્ધી 


હ ક્ટ અ 


ઝે 


મિગ ૧.૮૦ લાખ લોકોએ સામુહિક યોગ કરીને નવો વર્લ્ડ રકોર્ડ 


સ્થાપયો હતો. ગિનિશ બુક 


બારડોલીમાં સરદાર પટેલ ના કર્મ 
સ્થળઃ સ્વરાજ આશ્રમ સ્થળે આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ 
દિવસ મનાવવામાં આવ્યો.જેમાં આપણા સમાજ 
જનો એ પણ ભાગ લીધેલો હતો. 

જ્યાં; વર્ષ 1928 ના સરદાર પટેલ 
ના હાથે રોપેલા ફળાઉ ઝાડ વૃક્ષ સૈકડો ની 
સંખ્યામાં આજે પણ જોવા મળે છે 


યુવાસંઘ માં 110 માંથી અલગ સૌરાષ્ટ્ર રીજીયન 
ટીમ બની તે સમગ્ર ભારત માં આ સ્વર્ણિમ કાળ 
માં હટકે અને મિશન અનુલક્ષી ને ઉત્તમ કાર્ય 
કરનાર ટીમ બની છે.. ચેરમેને જયેશભાઇ 
ડોકટર હોય અને ખૂબજ ઉત્સાહી પણ હોય અનેક 
કાર્ય કરવામાં આવ્યા અને તેમના નેતૃત્વ માં 
નવીન યુવાઓ માં ઉત્સાહ લાવ્યા તેની સાથે 
મહિલાઓ ને પણ સક્ષમ કાર્યકર બનાવી શક્યા 
છે.. આયોગ્ય બાબતે ખૂબ જ સરાંહનિય કાર્ય 
કરેલ છે.. રાજકોટ અને અન્ય વિસ્તારમાં ખૂબ 
જાગૃતિ લાવ્યા છે તેઓ હવે મોરબી ને બેસ્ટ 
યુવાસંઘ મય બનાવી કેન્દ્રીય સમાજ વિચાર 
ધારામાં સહુને ઉત્તમ પ્રસ્‍થાપિત કરવાનો 
અભિગમ છે.. 


મોની સત્તાવાર જાહેરાત મુજબ ૧.૫૦ લાખ લોકો જોડાયા હતા 


આર. પાટીલ, રાજ્યગૃહ મંત્રી હર્ષ સંઘવી સહિતના લોકોએ હાજરી આપી હતી. વહેલી સવારે ૪ વાગ્યાથી સુરતના ડુમસ રોડ ઉપરના વાય જંકશન ખાતે માનવ પ્રવાહ વહેતો રહ્યો હતો 


રાજકોટ કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ દ્વારા 
યોગ દિવસનું આયોજન 


તારીખ ૨૧/૬/૨૩ ના રાષ્ટ્રીય 
યોગ દિવસ સવાર ના ૦૬ વાગ્યે થી ૦૮ 
વાગ્યા સુધી સૌરાષ્ટ્ર ઝોનના યુવા 
રીજીયન ચેરમેન જયેશ ભગત વાઈસ 
ચેરમેન દિલીપ સાંખલા તથા યુવક મંડળ 
ના મંત્રી દિનેશ લીંબાણી તેમના સહયોગી 
કલ્પેશ સાંખલા ના માર્ગદર્શન ટીચર્સ દ્વાર 
પંચશીલ સોસાયટી ની વાડી માં સમાજના 
વડીલો મહિલાઓ તથા યુવકો યુવતીઓ 
સહિત રાજકોટ સમાજ દ્વારા યોગ નું 
આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું યોગ પૂર્ણ 
થયા બાદ રાષ્ટ્રગીત ગાઈ સૌ છુટા પડ્યા. 

અને દરેક ને સમજાવ્યું કે આ 
રીતે દરરોજ સવારે ઊઠીને પોતપોતાના 
ઘરે જરૂર થી અડધી કલાક યોગા કરવા થી 
આપણું શરીર સ્વસ્થ રહેશે. સનાતન ધર્મ 
કી જય બોલી સૌ છુટા પડ્યા. 


બેંગલોર (પીનીયા) માં યોગ કેન્દ્ર 


વિશ્વ જ્યારે ભારત માંથી મૂકાયેલ અભિયાન માં જોડાયું છે ત્યારે બેંગલોર પાટીદાર સમાજ 
(પીનીયા) દ્વારા આજ રોજ તારીખ ૨૧ જૂન ૨૦૨૩ આંતરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસ પર સમાજ ના સભ્યો 
દ્વારા સામુહિક યોગ સાધના કરવામાં આવેલ. કરો યોગ તો રહો નીરોગ... 


કક 


શ્રી રૂપેશભાઈ બી. પટેલ 
મહામંત્રીશ્રી 


જિ 
પ છ રં 


£૦0066801 


પદભાર પત્ર 


શ્રી જીતેન્દ્રભાઈ બી. પટેલ 


યુથ કાઉન્સિલ કેન્દ્રીય કમિટી - ચેરમેન 


શ્રી આર. પી. પટેલ 
પ્રમુખશ્રી 
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રાજનાંદગાંવ છરશમકામ માં વિદ્યોણ વિર દ્ધારા 
અષાઢી બીજની ઉજવણી. 


વિથોણપરિવારરાજનંદગાવં અષાઢી બીજ ઉત્સવ ર૦૨૩ 
રાજનાંદગાંવ પાટીદાર સમાજ માં દર વર્ષ મુજબ આ વર્ષે પણ 47 જેટલા વિથોણ 
વાસીઓ દ્વારા અષાઢી બીજ ધૂમધામ થી ઉજવવામાં આવી હતી.જેમાં સવાર માં ખેતાબાપ્પાને ભોગ 
લગાવી ને આરતી અને ભજન કીર્તન કર્યા બાદ વિથોણ ગામ ની દિકરીયુ ને જમાડી દક્ષિણા આપી 
આશીર્વાદ લીધા અને ત્યાર બાદ સૌએ પ્રસાદ ગ્રહણ કર્યો.બપોર પછી રમતગમત નો ખુબ આનંદ 
માણી, સાંજે આરતી કરી અને ગરબાનું આયોજન અને સાંજનો પ્રસાદ લઈ ફરી રમતગમતના 
કાર્યક્રમ બાદ સૌ એ વિદાય લીધી. 


"તબિયત છે તો બધું છે.” 


મનોહર પારિકર, સુષ્મા સ્વરાજ 
અને અરુણ જેટલી.આ બધાં પાસે પૈસા, 
પદ,કાબેલિયત બધુ જ હતું,પણ વ્યસ્તતાને 
કારણે કદાચ હેલ્થ પર ધ્યાન ના આપી 
શક્યા અને જીવ ગુમાવ્યો એમ કહી 
શકાય... 

જેટલીજી ખાવાના ખૂબ જ શોખીન 
હતાજલેબી, સમોસા ફેવરિટ હતા અને 
ઉપરથી હેવી ડાયાબિટીસ હતું એટ્લે કિડની 
ફેલ થઈ ગઈ અને કેન્સર થઈ 
ગયું.જેટલીજીની એવી ઈચ્છા હતી કે.. 
પહાડોની વચ્ચે રિટાયર્ડ જિંદગી જીવવી 
પરંતુ એ સપનું અધૂરું જ રહી ગયું.આ 
કિસ્સાઓ પરથી આપણે શું શિખવાનું 
?વૃદ્ધતાના લીધે મોત આવે એ વ્યાજબી 
પણ બીમારીના લીધે મરવું પડે એ ખોટું. 
આ બધું થવાનાં મુખ્યત્વે ર કારણ કહી 
શકાય. 
[ 1] વધુ પડતો શારીરિક આરામ અને 
[ 2 ] વધુ પડતો માનસિક થાક. 

બસ આ ર૨ બાબતોથી પોતાની 
જાતને બચાવી લેજો.કોઈ પણ માટે ક્યારેય 
ભૂખ્યા, તરસ્યા કામ ના કરતા પોતાનાં 
બાળકો માટે પણ નહીં. કેમ કે તમારું શરીર 
સ્વસ્થ હશે તો જ તમે આગળ જતાં 
બાળકોનું ધ્યાન રાખી શકશો અને એના 
માથે બોજ બનીને નહીં રહો એ 
નફામાં..ઈચ્છાઓનો ક્યારેય અંત નથી 
અને ભાગ્યમાં હશે એ મળી જ રહેશે. 

એટલે મહેનત જરૂર કરવાની પણ 
ચિંતા હરગિજ નહીં કરવાની.જીવનમાં પદ, 
પૈસો, બધું જ અગત્યનું છે,પણ એ બધાથી 
પહેલાં તમારું શરીર છે. એને સાચવશો તો 
તમારું જીવન સાર્થક જ છે... 

મન પ્રફુલ્લિત અને સંતોષી હશે 
તો શરીર આપમેળે સુડોળ રહેશે જ અને 
મન અળવીતરું હશે તો સાથે સાથે શરીરને 
પણ બગાડશે અને એક વાત યાદ રાખજો 
કે.. 


શરીરનું મૃત્યુ થાય ત્યારે સૌ રડે 
છે પરંતુ મનનું મૃત્યુ થાય ત્યારે પોતાને જ 


રડવું પડે છે.એના માટે સંતોષ રાખવો ખૂબ 
જરૂરી છે.વધુ પડતી અપેક્ષા કે મોટા 
સપનાના રાખો અને જે છે એમાં સંતુષ્ટ રહો 
તો કદાચ તમે આસમાનની ઊંચાઈ ભલે ના 
મેળવી શકો પણ સુખી સંસાર જરૂર મેળવી 
શકશો.એક રાજા પોતાના સૈનિકોની સ્થિતિ 
કેવી છે એ જાણવા નીકળ્યો તો એને એક 
વૃદ્ધ સૈનિક ઠંડીમાં થોડો બેચેન હોય એવો 
દેખાણો તો એની પાસે જઇને પૂછ્યું કે, ઠંડી 
લાગે છે ? તો પેલા સૈનિકે કહ્યું કે લાગે તો છે 
પણ વર્ષોથી આદત છે તો તકલીફ નથી 
પડતી. તો રાજાએ કહ્યું કે કાલે તમારા માટે 
ગરમ કપડાં મોકલી આપીશ જેથી રાહત 
રહેશે. 


રાજા આ વચન આપીને ચાલ્યા 
ગયા અને પછી ભૂલી ગયા.૬ દિવસ પછી 
પેલો સૈનિક ઠંડીના કારણે મૃત્યુ પામ્યો અને 
રાજાને એક પત્ર લખતો ગયો કે.. વર્ષોથી 
આ જ કપડાંમાં ફરજ નિભાવતા હતા અને 
ઠંડી સહન કરી લેતા હતા પણ તમે આવીને 
ગરમ કપડાંની આશા આપતા ગયા અને 
અમારું મન નબળું કરતાં ગયા અને તમારા 
એ વાયદાએ મારો જીવ લઈ લીધો. 

જીવનમાં આશા, સપનાં અને 
અપેક્ષાનો ઓવરડોઝ ક્યારેય ના થવા 
દેવો.કોઈ પણ વ્યક્તિ કે વિચારનો સહારો 
ના રાખવો. સહારો હંમેશાં માણસને કમજોર 
જ બનાવે છે. 

"ખુદ ગબ્બર " બનીને જીવો. 
પોતાની તાકાત, પોતાની સહનશક્તિ, 
પોતાની ખૂબી પર ભરોસો રાખીને જીવો તો 
ક્યારેય માંદગી નહીં આવે.વર્તમાન આર્થિક 
તંગીમાં અકળાઈ જવાને બદલે આ સમય 
તમને ઘણું શીખવાડી રહ્યો છે એ શીખો. 
દરેક પાસે મોટી અને અમૂલ્ય સંપત્તિ જો 
કોઈ હોય તો એ સ્વસ્થ શરીર અને સ્વસ્થ 
મન છે.આ બંનેની જાળવણી તમે ખુદ જ 
કરી શકો છો અન્ય કોઈ ચાહે તો પણ 
નહીં.... 


અવસાન નોંધ 
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